Stimmtherapie bei
Transidentitat

Als erfahrene Stimm-
therapeutin habe ich
mein Wissen fir die
Stimmtransition mit
der Lakru-Methode®
und der Estill Voice
Therapy erweitert und
intensiviert. Mit gro3er
Freude arbeite ich nun
schon seit einigen Jahren =

in diesem neuen Spektrum der VD7 e -
Stimmtherapie. Hier kann ich auch J“ff' m&v
die Erfahrungen aus meiner langjahrigen

Dozententatigkeit im Bereich der non verbalen

Kommunikation einflieBen lassen.



Zu meiner Person:

Seit 1989 bin ich Logopadin mit
Leib und Seele. Als Mutter einer
queeren Familie setze ich mich fur
die LGBTIQ+ Community ein und
mochte in der Praxis allen trans*
und non binaren Menschen einen
safer space mit bester Therapie
anbieten kénnen.

Ein wesentliches Element in der Als Austausch
Arbeit ist die Lakru-Methode® und die fur Kolleg*innen

Estill-Voice-Therapy. Beide Konzepte wurde der Arbeitskreis
Stimmtherapie bei

haben eine andere Herangehensweise Transidentitit

an die Stimme und kénnen aber mit den gegriindet.
klassischen Elementen der Stimmtherapie
verbunden werden. Jede Person hat Uber die

einen individuellen Klang und auch queersensible Pastoral
in der Stimmtransition gilt es, diese kann ich Gesprache

individuelle Sti ich anbieten, die Familien,
individuelle Stimme zu erreichen, Angehérigen, Eltern oder

die wohlftihlen lasst. trans* und non bindren

Menschen bestarken
und unterstitzen

Die koénnen.

Bausteine
meiner Vor einigen Jahren habe ich eine

Therapie Ausbildur'mg im Kestenberg Movement

Profile bei Susann Lomann, USA
gemacht und kann viele Elemente fiir
Verdnderungen in der non verbalen
Kommunikation einflieBen lassen.
Uber diese profunde Ausbildung bin
ich so gliicklich und kann tber die
gangigen Therapiemethoden hinaus
eine tolle Ergdnzung anbieten.

BahnhofstraBe 10
87616 Marktoberdorf



