
Stimmtherapie bei 
Transidentität

	

Als erfahrene Stimm-
therapeutin habe ich 
mein Wissen für die 
Stimmtransition mit 
der Lakru-Methode® 
und der Estill Voice 
Therapy erweitert und 
intensiviert. Mit großer 
Freude arbeite ich nun 
schon seit einigen Jahren 
in diesem neuen Spektrum der 
Stimmtherapie. Hier kann ich auch 
die Erfahrungen aus meiner langjährigen 
Dozententätigkeit im Bereich der non verbalen  
Kommunikation einfließen lassen.



Zu meiner Person:
Seit 1989 bin ich Logopädin mit 
Leib und Seele. Als Mutter einer 
queeren Familie setze ich mich für 
die LGBTIQ+ Community ein und 
möchte in der Praxis allen trans* 
und non binären Menschen einen 
safer space mit bester Therapie 
anbieten können. 

Ein wesentliches Element in der 
Arbeit ist die Lakru-Methode® und die 
Estill-Voice-Therapy. Beide Konzepte 
haben eine andere Herangehensweise 
an die Stimme und können aber mit den 
klassischen Elementen der Stimmtherapie 
verbunden werden. Jede Person hat 
einen individuellen Klang und auch 
in der Stimmtransition gilt es, diese 
individuelle Stimme zu erreichen, 
die wohlfühlen lässt.

Vor einigen Jahren habe ich eine 
Ausbildung im Kestenberg Movement 
Profi le bei Susann Lomann, USA 
gemacht und kann viele Elemente für 
Veränderungen in der non verbalen 
Kommunikation einfl ießen lassen. 
Über diese profunde Ausbildung bin 
ich so glücklich und kann über die 
gängigen Therapiemethoden hinaus 
eine tolle Ergänzung anbieten.    

Die 
Bausteine 

meiner 
Therapie

Über die 
queersensible Pastoral 

kann ich Gespräche 
anbieten, die Familien, 

Angehörigen, Eltern oder 
trans* und non binären 

Menschen bestärken 
und unterstützen 

können.  
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Als Austausch
 für Kolleg*innen 

wurde der Arbeitskreis 
Stimmtherapie bei 

Transidentität 
gegründet. 


